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Barnsparande

Stockholm, 6 mars 2025

Undersökning av Kantar Sifo Prospera på uppdrag av 
Fondbolagens förening
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Sparar du till ditt/dina barn?

Många föräldrar sparar till sina barn

85% 

sparar till sitt/sina barn



Kronor Totalt Man Kvinna

1-499 35 % 33 % 39 %

500-999 32 % 31 % 32 %

1000-1999 29 % 32 % 25 %

2000-2999 2 % 3 % 2 %

3000-3999 1 % 1 % 1 %

4000 kr eller mer 0 % 0 % 0 %

Vet ej  1 % 1 % 1 %

Vilket månadsbelopp sparar du per barn?

Av dem som sparar till sina barn är det närmare 9 av 10 
som sparar regelbundet



Fonder fortsatt mest populära sparformen bland 
dem som sparar till sina barn

Vilken sparform har du valt för ditt barnsparande?
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7 av 10

som sparar till sitt/sina barn 
väljer fonder



Av dem som sparar i fonder till sina barn är det 6 av 10 
som väljer ISK
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Har du valt att spara på ISK, i kapitalförsäkring eller direkt i fonder för ditt barnsparande?



Vilka fonder man har i sitt barnsparande skiljer sig 
mellan män och kvinnor 

Vilken av följande fondtyper har du för ditt barnsparande?
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Vilken av följande fondtyper har du för ditt barnsparande?



”Buy him some 
Tesla stocks for 
his baptizing”

En studie av (oväntade) 
könsskillnader bland 
väldigt unga sparare

Jeanette Carlsson Hauff
Cecilia Hermansson



Vårt syfte med undersökningen

• Föräldrar vidarebefordrar beteende till sina barn, även sparbeteende. 
Vi inspireras av Giddens (1984) social structuration theory, och 
Hibbert et al. (2004).

• Vi undersöker hur barn sparar över tid, från föräldrars inverkan till ett 
läge där de själva har möjlighet att intresseras av sparande.

• Vi undersöker hur flickor och pojkar sparar, dvs om det finns 
könsskillnader.

• Vi undersöker hur aktiviteten bland föräldrar och barn kan moderera 
skillnaderna mellan könen, t ex vad gäller sparande i direktägda aktier 
och fonder, barnens ålder och kapital.



Den 
teoretiska
utgångs-
punkten…

Dokumenterade köns-
skillnader avseende

- optimism 

- självkänsla

- risktagande

- Intresse av finans…

- …



Den 
teoretiska
utgångs-
punkten…

För unga sparare:

- självförtroende

- intresse
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S T R U C T U R A T I O N  T H E O R Y

Enbart föräldrar
Föräldrar tillsammans 

med barnet



Data från Avanza Bank

- all data för konton som tillhör barn under 18 års ålder
(och som öppnats i barnets namn)

- tagit bort “tomma” konton och konton med mer än
250 000 kronor, sammantaget har vi 58 090 konton

- 39% är flickor (1), 61% pojkar (0)



Studiens begränsningar

• Vi kan inte avgöra om enskilda föräldrar gör skillnad mellan sina barn 
(pojkar och flickor) men hela databasen är stor och utgör inte ett 
urval.

• Vi undersöker endast data från Avanza Bank, barnens föräldrar är ofta 
mer intresserade av finans (fonder, aktier och sparande) än 
genomsnittet av föräldrar. Svårt att avgöra vad detta har för 
betydelse.

• Vi har hittills tvärsnittsdata, kan inte följa individerna över tiden.

• Vi har undersökt aktivitet utifrån antal dagar som loggats in. Det finns 
andra mått, t ex insättningar och uttag (tas med i kommande studier).



Pojkar

- Loggar in i 
genomsnitt 27 
gånger per år

Flickor

- Loggar in i 
genomsnitt 4 
gånger per år 



RESULTAT

Ju äldre barnet är desto
troligare att det är en pojke

Ju mer aktiv barnet är desto
troligare att det är en pojke

Ju större sparkapital desto
troligare att det är en flicka



Interagerande
mellan ålder, kön

och aktivitet –
stora effekter för

pojkar

BOYS GIRLS

Number of login



Interagerande
mellan sparkapital, 
kön och aktivitet –

för all nivåer av
kapital, aktivitet

tar över

BOYS GIRLS



Ok. 

Men var är
Teslan?



• Flickor har en 
lägre andel 
direktägda 
aktier än 
pojkar.

• Detta gäller 
även spädbarn 
(0-2 år)!!!

• Över åren allt 
tydligare: Finns 
det en dop-
effekt och en 
konfirmations-
effekt…?



Aktivitet modererar ålder och sparkapital mer för 
pojkar (0) än för flickor (1)

(Bilden visar andel direktägda aktier för olika åldrar och sparkapitalnivåer, 
samt för olika aktivitetsnivåer)

Aktivitet mätt som login (antal dagar) samt åldrar Aktivitet mätt som login (3 kategorier) samt kapitalnivåer



Diskussion

• Könsskillnader avseende ålder, sparkapital och aktivitet

• Könsskillnader avseende portföljval

• Från föräldrars (mor- och farföräldrar) till barnets egna aktivitet

• Teoretiska implikationer

• Implikationer för beslutsfattare och finansiella företag

• Studiens begränsningar

TACK!



Paneldiskussion

Moderator: Rebecca Jansson, fondekonom, Fondbolagens förening

Emma Hedman,
verksamhetschef Ung Privatekonomi

Anton Holmlund,
ordförande Liberala Ungdomsförbundet



Tack!
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